
      

ّالوطني ةّبتدائيّفيّمادةّالتربيةالثّالإالثّ فّالثّللصّ متحانّالفصلّالثّ لإمراجعةّاللورقةّّحل ّ

ّ

ّأسئلةّللمراجعة:

 نوعينّمنّالمآكلّالمفيدةّلجسمّالإنسان.ّ؟ّسمّ هيحتاجّالإنسانّفيّنموّ ّإلامّ ّ-1

 الغذاء الكامل. لى طعام متنوّع هويحتاج الإنسان في نموّه إ

 الخضار و الفاكهة.نوعان من المآكل المفيدة: 

 

ّغار.رعايةّوّحمايةّالكبارّللصّ ّعنّيّتعب رتالحالاتّالدلّعلىّّ-2

ةّالشّ ة, , تناول المآكل غير المفيدةالعنايةّالطبيّ   .ارةيالأمانّعندّركوبّالسّوضعّحزامة, ستعمال الأدوات الحادّ , إةرّ امسّالضّ الحمايةّمنّأشع 

 

 م؟م؟ّوّلماذاّاتعل ّماّهوّالتعل ّّ-3

 العالم من حولي.إلى التعلمّ هو طلب العلم و المعرفة, أتعلمّ لأتعرّف 

 

ّوّلماذا؟ّم,ّماذاّيكونّمنّواجبييّأنّأتعل ّعندماّيكونّمنّحقّ ّ-4

 عندما يكون من حقّي أن أتعلمّ, يكون من واجبي أن أدرس و أجتهد لأكون ناجحاً في حياتي.

 

ة:الجملّال تيّتمثّ ّمأماّّ Xأضعّعلامةّّ-5 ّلّعاداتّغيرّصحي 

 X عدم ممارسة الرياضة: -

 ن بعد الأكل:..........يغسل اليد -

ّ X هر:لإطالة في السّ ا -

 حي:..........تناول الغذاء الصّ  -


